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De Europese Commissie heeft de verantwoordelijkheid om het politieke proces
over dit onderwerp opnieuw op de agenda te zetten. 

De EU-lidstaten hebben de verantwoordelijkheid om het EU-voorstel (European
Directive on Discontinuing seasonal changes of time) te ratificeren en daarbij
overeen te komen de vaste tijdzones aan te nemen die zo dicht mogelijk bij hun
zonnetijd liggen (natuurlijke tijd). 

Overwegende de voordelen van geografisch correcte tijdzones en de negatieve
gevolgen van daarmee uit de pas lopende klokken: 

Voor het Europese continent is er een gemakkelijke oplossing die geen lappendeken
van tijdzones vereist. Figuur 1 toont deze aanbevolen tijdzones voor het Europese
continent. Tabel 1 toont de aanbevolen tijdzones en te nemen stappen voor alle 27 EU-
lidstaten. Er moeten specifieke oplossingen worden gevonden voor Europese gebieden
buiten het Europese continent.
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SAMENVATTING: IMPLEMENTATIE VAN
NATUURLIJKE TIJDZONES IN DE EUROPESE UNIE

Figuur 1:  Aanbevolen tijdzones voor het Europese continent



EU-lidstaat Aanbevolen
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Aanbevolen tijdzones en te nemen stappen voor het
Europese vasteland van de EU-lidstaten. 

Tabel 1:
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Na overeenstemming over een gemeenschappelijke datum binnen de EU, raden we
aan om de overgang in 1 tot 2 stappen uit te voeren, afhankelijk van de lidstaat: 

Stap 1: Alle EU-lidstaten schaffen de klokschakeling naar Daylight Saving Time* in het
voorjaar af en blijven op de kloktijd die ze in de winter gebruiken. Die lidstaten waarvan
de aanbevolen tijdzone hun huidige standaardtijd is hoeven geen verdere stappen te
ondernemen. 

Stap 2: Die lidstaten waarvan de aanbevolen tijdzone nog niet de huidige
standaardtijd is, draaien daarna hun klok in de herfst nog een laatste keer een uur
terug, om zo de aanbevolen tijdzone als nieuwe standaardtijd aan te nemen.

1. AANBEVELINGEN VOOR DE TRANSITIE

Maak en implementeer een transitieplan per lidstaat waarmee publieke en
private instellingen de verandering kunnen faciliteren, met speciale aandacht voor
die sectoren die wellicht een grotere impact verwachten (bijvoorbeeld hulp- en
vervoersdiensten). Voorgesteld wordt dat elke lidstaat de eventuele problemen
inventariseert, evalueert en ontkracht ofwel oplossingen zoekt om ze aan te
pakken. 

De Europese Commissie moet de coördinatie tussen de lidstaten kunnen
volgen om de uitvoering van de maatregelen te verzekeren. Sommige
belangrijke aspecten zullen internationale coördinatie vereisen, zoals
bijvoorbeeld het treinverkeer en overig verkeer en transport.

Stimuleer de bewustwording van burgers door hen te informeren over de 
 voordelen van leven in de eigen tijdzone en de negatieve gevolgen van het
huidige systeem voor de gezondheid en de samenleving als geheel. Maak hierbij
gebruik van de pers, sociale media en apps zoals Solar Time, die de zonnetijd laat
zien zodat gebruikers de kloktijd kunnen vergelijken met de daadwerkelijke
(zonne)tijd op hun locatie.

VERDERE AANBEVELINGEN VOOR
LIDSTATEN EN BURGERS 

2. 

*In dit voorstel gebruiken we de internationale term 'Daylight Saving Time (DST)' in plaats
van de Europese term 'zomertijd'.



3.1. Geschiedenis

Gedurende duizenden jaren leefden mensen volgens hun eigen biologische klok, die
wordt bijgesteld door de natuurlijke dag-nacht-cyclus¹⁻². De klok is uitgevonden met
het doel om de tijd van de dag (zonnetijd) te meten om zo de sociale organisatie te
vergemakkelijken².

Vóór het einde van de 19e eeuw was de kloktijd overal op aarde afgestemd op de
zonnetijd (natuurlijke tijd) en gaf daarom betrouwbaar de tijd van de dag weer,
waarbij de zon om 12.00 uur lokale kloktijd op zijn hoogste punt stond¹⁻².

Aan het einde van de 19e eeuw werden wereldwijd 24 kunstmatige tijdzones ingevoerd
om de coördinatie voor transport- en telecommunicatiedoeleinden goed te laten
verlopen³. Binnen elke tijdzone staat de zon alleen op de meridiaan om 12.00 uur op
haar hoogste punt en wijkt de klok vanaf de meridiaan zowel naar het oosten als naar
het westen tot 30 minuten af van de zonnetijd. Op deze manier geven klokken de tijd
van de dag weer met een maximale fout van slechts 30 minuten ten opzichte van de
zonnetijd. 

Tijdens de Tweede Wereldoorlog werden West-Europese staten door Hitler en Franco
gedwongen om de Centraal-Europese tijd over te nemen. Dit is na de oorlog niet
teruggedraaid, waardoor voor de West-Europese staten de ongezonde en nadelige
gevolgen van de verkeerde tijdzones bleven bestaan (zie details hieronder).

In de jaren 70 en 80 werd in de meeste Europese landen de zogenaamde 'zomertijd'
(DST) ingevoerd met de bedoeling om energie te besparen¹. Dit vergrootte het uit de
pas lopen van de klok met een extra uur voor een deel van het jaar. In 2000 werd de
overstap van en naar DST EU-breed geregeld in Richtlijn 2000/84/EG. Bovendien werd
de DST periode verlengd tot 7 maanden van het jaar⁴.
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3. CONTEXT VAN KLOKTIJD IN EUROPA 



3.2. Huidige politieke situatie 

Op 12 september 2018 presenteerde de Europese Commissie een voorstel voor een
richtlijn van het Europees Parlement en de Europese Raad tot beëindiging van de
klokschakelingen en tot intrekking van Richtlijn 2000/84/EG. 

Op 26 maart 2019 heeft het Europees Parlement het EU-voorstel om de
klokschakelingen tussen standaardtijd en DST af te schaffen aangenomen.

Het EU-voorstel werd in de wacht gezet door de Raad voor Transport,
Telecommunicatie en Energie (TTE) van de Europese Unie, samengesteld door de
respectievelijke ministers van de nationale regeringen van de lidstaten. De lidstaten
moeten het voorstel nog bekrachtigen en aangeven in welke tijdzone zij permanent
willen verblijven, om het voorstel in werking te laten treden. 

De afgelopen drie jaar is er op dit gebied geen politieke vooruitgang geboekt.
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Vanuit medisch en chronobiologisch oogpunt⁵⁻¹³, is het het beste voor de
menselijke mentale¹⁷⁻²² en fysieke gezondheid²²⁻²⁶, leer- en werkprestaties en
alertheid¹⁴ ²⁷⁻³¹, wanneer de kloktijd in lijn is met de zonnetijd (natuurlijke tijd) en
bijgevolg met de biologische (circadiane) klokken van mensen.
Klokschakelingen veroorzaken een acute verstoring van de circadiane gezondheid
van mensen.¹⁶ ³⁰ ³²⁻³⁷ Daarnaast veroorzaakt het voortdurend leven met een uit de
pas lopende klok een chronische verstoring van het circadiane ritme, wat resulteert
in gezondheidsimplicaties zoals een verhoogd risico op kanker²²⁻²⁴ ³⁸, metabool
syndroom²² ³⁹, hartproblemen⁵ ²² ³² ³⁸, slaapproblemen¹⁴⁻¹⁵ en depressie¹⁸ ⁴⁰.
Bovendien toont het nieuwe gebied van de chrono-geneeskunde het belang aan
van een stabiele en correcte kloktijd om nauwkeurige gezondheidsaanbevelingen
te doen, zoals timing voor schadelijke UV-stralen van de zon en de precieze timing
van medische en chirurgische ingrepen en behandelingen.

4.1. Samenvatting van voordelen  

De wetenschappelijk bewezen voordelen op gezondheid, economie, veiligheid,
onderwijs en milieu van het leven naar klokken die zijn afgestemd op de zonnetijd, en
de schadelijke impact van het leven naar uit de pas lopende klokken,  wijzen op de
noodzaak van de invoering in heel Europa van vaste tijdzones die zo dicht mogelijk bij
de zonnetijd liggen (natuurlijke tijd).

4.2. Consensus in de wetenschap over natuurlijke tijd

Het besluit om af te zien van klokschakelingen werd wereldwijd door
wetenschappelijke organisaties verwelkomd⁵⁻¹². Volgens de consensus in de
wetenschap zijn vaste tijdzones die zo dicht mogelijk bij de zonnetijd liggen
(natuurlijke tijd) het beste voor de menselijke gezondheid, economie en veiligheid. Dat
betekent permanent de huidige standaardtijd implementeren en, in het geval van de
West-Europese lidstaten, de geografisch correcte tijdzone opnieuw invoeren⁵⁻¹³.

Uit de pas lopende klokken die de dagindeling nog vroeger maken binnen de
natuurlijke dag-nachtcyclus (zoals in West-Europese lidstaten en overal tijdens DST)
vergroten het slaaptekort¹⁴⁻¹⁶, wat de belangrijkste oorzaak is van de negatieve
effecten op de menselijke gezondheid, economie en veiligheid.

4.3. Gezondheid
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WAAROM MOETEN VASTE TIJDZONES ZO 
DICHT MOGELIJK BIJ DE ZONNETIJD LIGGEN?

4.



Er zijn geen bewezen voordelen voor de economie van klokken die afwijken van de
zonnetijd, zoals tijdens DST. Het is echter wel bekend dat dit negatieve
economische effecten heeft vanwege afnemende gezondheid¹⁴ ³⁰ ⁴¹, productiviteit¹⁴
³⁰ ³¹ ³⁷ en veiligheid¹⁶ ³⁶ ⁴¹.
In het geval van DST treden deze negatieve effecten zowel acuut op¹⁶ ³⁰ ³⁶ ³⁷ ⁴¹ in de
week na de overgang op DST in het voorjaar, als chronisch gedurende de DST-
maanden¹⁴ ³⁰ ³¹.
Er is gemiddeld geen significant effect van DST op energiebesparing⁴² ⁴³. Terwijl
sommige onderzoeken slechts onbeduidende energiebesparingen laten zien, laten
andere een toename van energiegebruik zien⁴²⁻⁴⁸.

Uit publicaties over verkeersveiligheid blijkt dat uit de pas lopende klokken als
gevolg van DST het aantal auto-ongelukken doen toenemen, en niet het
tegenovergestelde³³ ⁴¹ ⁴⁹ ⁵⁰.
Slaaptekort leidt tot een duidelijke afname van het functioneren, het
beoordelingsvermogen en de besluitvorming¹⁶ ⁵¹ ⁵² ⁶⁴. Slaapgerelateerde
vermoeidheid is een onafhankelijke risicofactor voor werkgerelateerde
verwondingen en sterfgevallen⁵². Enkele van de meest verwoestende rampen op
het gebied van de volksgezondheid en het milieu zijn mede toegeschreven aan
slaapgebrek en slecht functioneren in de nachtdienst, waaronder de tragedie in de
chemische fabriek in Bhopal, India; de kernsmelting van de kernreactoren op Three
Mile Island en Tsjernobyl; evenals het stranden van het Star Princess-cruiseschip
en de Exxon Valdez-olietanker⁵².
Uit de pas lopende klokken en klokschakelingen veroorzaken ook extra
milieuvervuiling met aanzienlijke schadelijke gevolgen, niet alleen voor de
menselijke samenlevingen, maar ook voor de ecosystemen en de biodiversiteit van
onze planeet⁴² ⁴³ ⁵³⁻⁵⁷. Dit komt omdat natuurlijke mechanismen die helpen bij de
verspreiding van verontreinigende stoffen en het onderhoud van de atmosfeer
afhankelijk zijn van het tijdstip van de dag⁵⁶⁻⁵⁹. Het naar vroeger op de dag
verschuiven van sociale activiteiten (industriële en andere) verstoort de
verspreiding van verontreinigende stoffen⁵³ ⁵⁴ ⁵⁶ ⁵⁹, het onderhoud en de productie
van ozon⁴² ⁵³ ⁵⁴ ⁵⁶ ⁵⁹, en het verhoogt de primaire verontreinigende stoffen door de
verbranding van brandstof⁴² ⁴³ ⁵³ ⁵⁴. DST is ook in verband gebracht met een
toename van door de mens veroorzaakte bosbranden ⁵⁷. Deze effecten worden niet
alleen verergerd door de toenemende lichtvervuiling⁶⁰ en de opwarming van de
aarde⁶¹ ⁶², ze kunnen op hun beurt deze rampen versterken: vroegere
dagindelingen verhogen zowel de industriële lichtvervuiling in de vroege ochtend
als files op tijdstippen van de dag waarop de Uv-straling het sterkst is, wat
luchtvervuiling verhoogt. 

4.4. Economie

4.5. Veiligheid & milieu 
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“De Staten die partij zijn bij dit Verdrag erkennen het recht van eenieder op
het genot van de hoogst haalbare standaard van lichamelijke en
geestelijke gezondheid.", gevolgd door par. (2) "De stappen die moeten
worden genomen door de Staten die partij zijn bij dit Verdrag om de
volledige verwezenlijking van dit recht te bereiken, omvat die welke nodig
zijn voor: 

(a) [...] de gezonde ontwikkeling van het kind; 
(b) de verbetering van alle aspecten van milieu- en industriële hygiëne; 
(c) De preventie van [...] epidemische, endemische, beroeps- en andere
ziekten
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Sluit aan bij de Barcelona Declaration Working Group on Natural Time om bij te
dragen met uw onderzoek, ofwel als individuele onderzoeker ofwel als
onderzoeksgroep.

Verspreid het woord en deel dit voorstel met anderen - vooral als u een
bestuurder of ambtenaar bent; het is belangrijk dat gemeenten, regio's en
staten van over heel Europa de voordelen kennen van permanente natuurlijke
tijdzones.

Organiseer bewustmakingsacties via evenementen, optredens of andere
creatieve uitingen om de bewustwording over het belang van het leven in de
juiste tijdzone te vergroten. Neem contact met ons op voor ideeën en
ondersteuning.

Oproep tot actie

Het implementeren van natuurlijke tijd in de EU vereist steun van het hele continent.    
Er zijn verschillende manieren waarop u een dergelijk project kunt helpen om bij te
dragen aan een gezonder, rechtvaardiger en gelijkwaardiger, duurzamer en
productiever Europa: 

4.6. Mensenrechten

Gezien de huidige wetenschappelijke kennis over de negatieve impact op
de gezondheid en het welzijn van mensen, zou doorgaan met het
verzetten van de klok en het toepassen van verkeerde tijdzones in strijd
zijn met de mensenrechten. Volgens art. 12 par. (1) van het Internationaal
Verdrag inzake Economische, Sociale en Culturele Rechten ⁶³:



5.1. Leden van de werkgroep 

Als vertegenwoordigers van organisaties die de Verklaring hebben ondertekend:
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5. BIJLAGE

European Biological

Rhythms Society 

-
Martha Merrow

European Medical

Association 

- 
Guglielmo Trovato

Workers´ Group of the

European Economic and


Social Committee 
- 

Maria Nikolopoulou

Deutsche Gesellschaft für

Zeitpolitik 

- 
Dietrich Henckel

Verein zur Verzögerung der

Zeit / Association To Delay the


Time 
- 

Martin Liebmann

ARHOE - Comisión

Nacional para la


Racionalización de los

Horarios Españoles 

- 
Ángel Largo

Fundación Estivill Sueño 
- 

Carla Estivill Domènech

International Alliance for

Natural Time 

- 
Ticia Luengo Hendriks,


Manuela Lipinsky Nunes

Barcelona Time Use Initiative

for a Healthy Society 

– 
Marta Junqué Surià and


Ariadna Güell Sans

Verschillende organisaties hebben dit voorstel al onderschreven. 
Ze worden hier vermeld: https://www.timeuse.barcelona/proposal-end-dst-eu



Als individuele experts die hebben bijgedragen aan de tekst:
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Erik Herzog, Ph.D,
Neurowetenschapper

gespecialiseerd in circadiane
ritmes bij zoogdieren (VS)

Gonzalo Pin, Kinderarts
gespecialiseerd in

pediatrische
slaapgeneeskunde

(Spanje)

Maria de los Angeles Rol
de Lama, Ph.D,

Chronobioloog (Spanje)

Till Roenneberg, Ph.D,
Chronobioloog en

slaaponderzoeker(Duitsland)

Diego Golombek, Ph.D,
Chronobioloog (Argentinië)
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